20/02/24    RecuperaT. Fisioterapia física. Fisioterapia de Ortopedia. Fisioterapia post operatoria
Categoría anatómica/fisiología 
Articulación de la muñeca, mano, dedos.
Palabras clave
Codo 
Silla 
Epicóndilo   
Descripción 
Demostración de una epicondilitis. ▶Procedimiento. Se pide al paciente que levante una silla colocando el brazo en extensión y el antebrazo en pronación. ▶Valoración. La aparición o aumento de las molestias en la región del epicóndilo con irradiación hacia los músculos extensores del antebrazo indica una epicondilitis.
Enlaces externos
https://www.youtube.com/watch?v=BXJEoOecsWE 
Imágenes. Test. Pruebas. 
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