22/02/24    RecuperaT. Fisioterapia física. Fisioterapia de Ortopedia. Fisioterapia post operatoria
Datos generales
Realizo: CJVO
Reviso: JMM
Datos del paciente: Jaime Robledo
Patología/síndrome: Fascitis plantar
Nombre de la prueba: Test de lunge
Diagnóstico: Fascitis plantar
Categoría anatómica/fisiología 
Pie 
Palabras clave
Fascia 
Dolor plantar
Descripción 
[bookmark: _GoBack]El paciente en sedestación sobre la cinta colocada en suelo, debe colocar el tobillo en cada uno de los parámetros de la cinta, tratando de tocar la pared con la rodilla sin levantar el talón/arco plantar del suelo. El fisioterapeuta estará observando y analizando cada parámetro colocado en la cinta.
Enlaces externos
https://www.youtube.com/watch?v=u5Puhrnaexc 
Imágenes. Test. Pruebas. 
[image: ][image: avance tibia respecto al pie] 
Bibliografía 
MIZUNO DEPORTES (20.10.2020) TEST DE LUNGE: Auto-Evaluación de la flexibilidad del  tobillo.MIZUNO DEPORTES. https://emea.mizuno.com/eu/es-es/lunge-test-evalua-movilidad-tobillo.html  
Emotional Training (2019, 3 de mayo) Lunge test. [Video] YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=u5Puhrnaexc
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o Guigado con 1a petvis y la cadera, o QEDEN Moverse

o No levantes los talones de ninguna de las piernas.

o Llevala rodilla un poquito por fuera de la linea vertical para evitar que los grados de
caida del arco plantar,falseen tus resultados.

En esta tabla encontrarés los valores medios para que puedas trabajar en la prevencion de
posibles lesiones

Categorfa Distancia
Optima ~150m
Buena 10cm
Deficiente 5>10cm
Muy deficiente >5em

Tabla para evaluar la movilidad del tobillo a través del Lunge test

Apunta los datos que has obtenido, en una préxima entrada te traeremos estrategias y
entrenamientos sencillos para aumentar el rango de movimiento de la articulacion de tu
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